DFUTSCHER
TISCHTENNIS

BUND

Tischtennis ist toll — besonders fiir Miadchen! Tischtennis
ist neben den klassischen Ballsportarten eine der belieb-
testen Freizeitbeschiftigungen bei Kindern und Jugendli-
chen. Aber: Frauen und Midchen sind noch immer bei
dieser Sportart unterreprisentiert.

MATTSCH SOLL DIES ANDERN

MATTSch strebt mittel- und langfristig ein anndherndes
Gleichgewicht an. Gefordert werden dabei die Sportbegei-
sterung von Midchen sowie die Gesundheitsprophylaxe.

Die Regiebox vermittelt spezifisch konzipierte Bewegungs-
angebote fiir Madchen. Die Folge: Die Emotionalisierung
der Médchen fiir Sport und Sportunterricht wird verbessert.
Spaf3 und Freude an der Aktivitit sowie Forderung von
Kreativitit und Individualitit stehen im Mittelpunkt.

Sport- und Schulpidagogen sowie Vereinstrainer finden
in der Regiebox speziell fiir die Arbeit mit 10- bis 14-jahrigen
Midchen konzipierte Unterrichts- und Aktionsmaterialien
— Individualitit garantiert.

Kurzum: MATTSch bietet eine professionelle und ge-
schlechtsspezifisch entwickelte Grundlage, um Madchen
Spafs am Tischtennis und am Sportunterricht im Allgemei-
nen zu vermitteln.

MATTSCH - DAS PERFEKTE
ERGANZUNGSANGEBOT

Mit der vorgeschlagenen Projektdauer von 8 Unterrichts-
einheiten bietet sich MaTTSch als Erginzungsangebot im
normalen Sportunterricht an. Ideal wiire es zudem, damit
eine Projektwoche oder eine AG zu gestalten.

WIE UNTERSTUTZT SIE DER DTTB?

Der DTTB hat eine Regiebox entwickelt, die einen kom-
pletten Vorschlag fiir die Durchfithrung von 4 Doppelstun-
den sowie Informations- und Werbematerialien enthilt.
Die Ubungsanleitungen sind umfassend erklirt. Zum
besseren Verstindnis sind Abbildungen hinzugefiigt. Die
Regiebox kann gegen einen Kostenbeitrag von 10 Euro
zzgl. Versandkosten beim DTTB angefordert werden.

INHALT DER REGIEBOX:

Informationsfaltblatter
Organisationsleitfaden
Ubungsanleitung inkl. Beschreibung
fiir Zusatziibungen/-spiele
1 Bestellformular Schultischtennis-Set I, II und 111
2 Plakate
1 Broschiire TISCHTENNIS Spiel mit!
16 Zertifikate (in Form von Aufklebern)

HAUPTTHEMEN DER UNTERRICHTSEINHEITEN:

Ballgewshnung ohne Tisch
Tischtennis-Spielformen

Erste‘richtige Schlage

Verschiedene Tischtennisiibungen und ~spiele
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AUFBAU EINER UNTERRICHTSEINHEIT (90 MIN.):

. Spielerisches Aufwirmen

. Vermittlung von Tischtennis-Wissen
. Hauptteil

. Abschlussspiel

. Erfahrungsaustausch
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MADCHEN-TISCHTENNIS
AN SCHULEN

BEWEGUNG EINMAL ANDERS - TISCHTENNIS
FUR MADCHEN

+ Forderung der allgemeinen und tischtennis-
spezifischen ‘Sportbegeisterung mit geschlechts-
spezifischen Bewegungsangeboten

» - Dauerhafte-Emotionalisierung von Midchen
tiir den Tischtennissport

» Forderung der sozialemotionalen Komponenten

+ Midchenspezifische individuelle Konzeption
(Bewegung zur Musik, Gespriche, Beziehungen auf-
und ausbauen, spielerische Freude am Sport ohne
Wett- und Leistungsk(r)ampf

- Bewegungs- und Spielkonzepte
(das soziale Miteinander als Schwer- und Mittelpunkt)

» Einfache Vermittlung durch Lehrkrifte

FOLGENDE FERTIGKEITEN UND FAHIGKEITEN
WERDEN VERMITTELT

. Spaf$ an der Bewegung allgemein
. SpaB an der Bewegung mit Ball und Schliger
. Spiele zur Forderung der Kondition und Koordination

S T b R

. Vermittlung von tischtennisspezifischen
Bewegungsformen
5. Geschicklichkeitsspiele



