COVID 19 Schutz- und Handlungskonzept zur Durchfiihrung des Trainings der
Tischtennisabteilung des SV Holzen (Entwurf 08.06.2020)

1. Folgende Grundséatze und Rahmenbedingungen sind zu beachten:

1.1 Es gelten die Verordnungen und Auflagen des Landes NRW bzw. der Stadt Arnsberg.

1.2 Die Genehmigung des Sportbetriebs ist an das Covid-19-Schutzkonzept des DTTB
gebunden. Dabei gibt es verbindlich vorgeschriebene MaRnahmen und optionale Hinweise.

1.3 Die Verantwortung fur die Umsetzung und Einhaltung der staatlichen Vorgaben und
damit in der Regel auch der Ma3nahmen aus diesem Schutz- und Handlungskonzept, liegt
originar beim Verein d.h. bei der Aufsicht fihrenden Person.

1.4 Verstol3e gegen die staatlichen Vorgaben kdnnen von den zusténdigen staatlichen
Stellen mit Bu3geldern geahndet werden. Inshesondere bei gravierenden oder wiederholten
VerstoRen sind dies empfindlich hohe Geldbetrage, die in der Regel der Verein zu tragen
hat.

1.5 Ein Hygienebeauftragter wird vom Verein benannt. In unserer TT-Abteilung ist dies Wulf
Hauenschild.

1.6. Zutritt erhalten nur symptomfreie Personen.

1.7 Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angeharen, sollten nur nach vorheriger
Konsultation ihres Arztes/ihrer Arztin am Training teilnehmen.

1.8 Alle zentralen MalRnahmen sind auszuhangen.

1.9 Alle Spieler*innen und Eltern, alle Trainer*innen und Betreuer*innen sind Uber das
COVID 19 Schutz- und Handlungskonzept zu informieren.

1.10 Fur Kinder und Jugendliche ist die schriftliche Einverstandniserklarung ihrer Eltern zur
Teilnahme am Tischtennistraining des SV Holzen nach den Vorgaben des COVID 19
Schutz- und Handlungskonzeptes einzuholen (s. Anlage). Die Einverstandniserklarung ist fur
jedes Kind einer Familie einzeln vorzulegen.

1.11 Zur Kontaktnachverfolgung im Falle einer spéter festgestellten Infektion sind die Namen

der anwesenden Personen geeignet zu dokumentieren. Diese Empfehlung entfallt fur alle
Personen, die die Tracing-App einsetzen, sobald diese Tracing-App verfligbar ist.

2. MaRnahmen:

2.1 Es ist immer ein Mindestabstand von 1,5 m zu halten.
2.2 Es wird kein Doppel, kein Rundlauf oder andere Spiel- und Ubungsformen gespielt.
2.3 Es gibt keine Begrifdungsrituale.

2.4 Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen kommen vor den Spieler*innen in die Halle und
waschen sich die Hande mit Seife.



2.5 Danach werden maximal 4 Tische aufgebaut. (5x10 m pro Box d.h. 50 mz fiir zwei
Personen)

2.6 Die Tische sind durch Umrandungen zu trennen.

2.7 Nach dem Aufbau waschen sich Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen wieder die Hande
mit Seife.

2.8 Es wird jederzeit eine gute Beluftung der Halle gewahrleistet. Dies sollte z.B. durch
StoRluften in Spielpausen oder Offnen zusatzlicher Ausgénge erganzt werden.

2.9 Die AulZentlr und die Turen der Umkleidekabinen werden Keilen aufgestellt. Die Tlren
der Damen-Umkleidekabinen werden mit einem Schild "Nur Eingang" versehen. Die Tlren
zur Herren-Umkleidekabine werden mit einem Schild "Nur Ausgang" gekennzeichnet.

2.10 Die Spieler*innen warten auf Abstand drauf3en und betreten die Halle einzeln auf
namentlichen Zuruf mit Abstand.

2.11 Zunachst gehen sie einzeln sich griundlich mit Seife ihre Hande waschen.

2.12 Umkleideraume und Duschen werden nicht genutzt, d. h. Spieler*innen und
Trainer*innen kommen bereits umgezogen in die Turnhalle. Die Hallenschuhe werden in der
Halle angezogen.

2.13 Reinigungsmittel und Papierhandtiicher sind in ausreichender Menge zur Verfligung zu
stellen (mit der Stadt klaren!)

2.14 Die Toiletten und Waschbecken sind regelméaRig zu reinigen und zu desinfizieren (mit
der Stadt klaren!)

2.15 Bis die Spieler*innen an ihrem fir sie vorgesehen Tisch sind, tragen sie ihre Maske.

2.16 Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen halten Abstand, stehen grundsatzlich auf3erhalb
der Abgrenzungen, und fuhren keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit
Kdrperkontakt durch. Kann der Abstand ausnahmsweise (z. B. Verletzung eines
Spielers/einer Spielerin) nicht eingehalten werden, tragen Trainer*innen und ggf.
Betreuer*innen einen Mund-Nase-Schutz.

2.17 Jede Spielerin/jeden Spieler bringt seine eigenen Balle mit, die vorher deutlich
gekennzeichnet sind. Man kann auch mit 2 verschiedenen farbigen Béallen spielen.

2.18 Die Spieler*innen nehmen nur ihre eigenen Bélle in die Hand. Den Ball des Gegners
schiel3en sie mit dem Schlager oder dem Ful3 zurtick.

2.19 Die Balle kénnen auch regelmalfiig gereinigt werden.
2.20 Haufig tbliche Handlungen wie Anhauchen des Balles oder Abwischen des
Handschweil3es am Tisch sollen unterlassen werden. Fir das Abtrocknen von Ball, Schlager

oder Schweil3 ist ein eigenes Handtuch zu benutzen.

2.21 Der Seitenwechsel erfolgt im Uhrzeigersinn um den Tisch herum oder (optional) man
verzichtet ganz auf den Seitenwechsel.

2.22 Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine mehrmindtige Pause eingeplant, um
einen kontaktlosen Wechsel am Tisch zu ermoglichen.



2.23 Nach jeder Trainingseinheit sind die Tischoberflachen, die Tischsicherungen und die
Tischkanten zu reinigen.(Bitte mit der Stadt klaren, ob die Reinigungsmittel zur Verfligung
gestellt werden, ansonsten mussen zwei Eimer, Neutralreiniger und Aufnehmer o.4.
eingekauft werden).

3. Konkreter Ablauf

3.1 Es kénnen vorerst nur Mannschaftsspielertinnen am Trainingsbetrieb teilnehmen.
3.2 Der Tischvergabeplan wird konkret erstellt und an die Kinder versendet.

3.3 Rechtzeitige Abmeldungen sind zwingend notwendig, weil der Tischpartner/die
Tischpartnerin dann keinen Trainingspartner/ keine Trainingspartnerin hat (ggfs. findet dann
Balleimertraining statt s.u.). Mehrmaliges unentschuldigtes Fehlen fuhrt zum Ausschluss aus
der Trainingsgruppe.

3.4 Der Zeitraum der Paarungen bleibt vorerst unverandert.

3. 5 Die Eltern sollten die Kinder nur vor der Halle Gibergeben. Sollten sie die Kinder in der
Halle Ubergeben wollen, missten sie diese danach sofort wieder verlassen.

3.6 Kinder ohne Maske und eigene markierte Balle kdnnen nicht am Training teilnehmen.
(Beim ersten Mal werden markierte Balle an jedes Kind ausgeteilt).

3.7 Bei einem Einzeltraining darf der/die Trainer*in mit dem/der Spieler*in Balleimer-/
Robotertraining machen. Dabei ist in jedem Fall ein Abstand von 1,5 Metern zwischen
Trainer*in und Spieler*in durchgéngig einzuhalten. Der/Die Spieler*in fasst die Bélle nicht an,
die Balle werden mit einem Netz gesammelt. Diese Spielbox ist so abzutrennen, dass die
Balle innerhalb der Spielbox verbleiben.

3.8 Nach Ablauf ihrer jeweiligen Trainingszeit reinigen Trainer*innen die Tischoberflachen,
die Tischsicherungen und die Tischkanten, die Balle und die Schlager sowie ihre Hande.
Sofern die Tische und Abtrennungen wieder abgebaut werden missen, waschen sich
Trainer*innen vor und nach dem Abbau die Hande.

Im Erwachsenentraining reinigen die Spieler*sinnen selber die Tischoberflachen, die
Tischsicherungen und die Tischkanten, die Balle und die Schlager sowie ihre Hande.

4. Training fur Kinder und Jugendliche:

Das Training wird zu folgenden Zeiten stattfinden:

montags: 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr
mittwochs 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr
freitags: 18.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Es wird ein Tischplan fur Kinder und Jugendliche erstellt. Jeweils zwei Kinder werden vorerst
zu einem bestimmten Training in genau dieser Paarung in die Halle bestellt.
Ein Partner*innenwechsel (auf3er bei Geschwistern) sollte es zunachst nicht geben.



5. Training fur Erwachsene

5.1 Fir Erwachsene (Artur Ott eingeschlossen) gilt, jede und jeder Spieler muss sich
zwingend bei Wulf Hauenschild anmelden mit einem bestimmten Partner/einer Partnerin. Der
heute vom WTTV vorgestellte Online-Hallenplanungstool kénnte zukiinftig diese Vorgabe
ersetzen.

5.2 Es werden maximal 4 Spielpaarungen zugelassen.

5.3 Das Training kann mittwochs frihestens um 19.00 Uhr und freitags friihestens um 19.30
Uhr beginnen.

5.3 Es gelten alle oben fur Kinder und Jugendlichen aufgefiihrten Bedingungen,
insbesondere die Abstandsregel, die Maskenpflicht, das Warten vor der Halle bis zum
namentlichen Aufrufen, die Handhygiene und das Mitbringen eigener markierter Bélle.

6. Gltigkeit

Dieses COVID 19 Schutz- und Handlungskonzept zur Durchfiihrung des Trainings der
Tischtennisabteilung des SV Holzen gilt nach Offnung der Sporthalle zunéchst bis auf
Weiteres. Es wird standig nach den bestehenden Vorgaben des Landes NRW und der Stadt
Arnsberg und nach sorgféltiger Uberprifung der Leistbarkeit eines solchen
Trainingskonzeptes angepasst.

Arnsberg-Holzen, den 08.06.2020

Martina Muller



Anlage zum COVID 19 Schutz- und Handlungskonzept zur Teilnahme am
Tischtennistraining des SV Holzen

Hiermit erklaren Wir / €rkIAre iCH .....coovivveeeee e
Name der Eltern / Name eines Elternteils

dass unser / mein Sohn / UNSEre / MEINE TOCNIET ...iivei it e e e e e e eaaees
Name des Kindes

nach den Vorgaben des COVID 19 Schutz- und Handlungskonzeptes zur Teilnahme am
Tischtennistraining des SV Holzen am Tischtennistraining teilnehmen darf.

Unterschrift

Arnsberg-Holzen, den .........ccccvvvvvvieevinnnnn. 2020



